
LUNEDì MARTEDì MERCOLEDì GIOVEDì VENERDì

1° SETTIMANA Maccheroncini al tuorlo 

d'uovo

Zucchine

Pane

Frutta

Risotto giallo

Purea di ceci

Carote

Pane

Frutta

Polenta con pollo alla 

cacciatora

Pane

Frutta

Pasta con zucchine

Pesce pomodoro con 

capperi e olive

Spinaci

Pane

Frutta

Pasta al forno con 

formaggio

Fagiolini

Pane

Frutta

Rif ATS U11 L7 C3 P5 F6

2° SETTIMANA Pasta e ceci

Insalata

Pane

Frutta

Minestra di verdura

Sformato di formaggio e 

patate

Pane

Pasta al pomodoro e 

basilico

Uova sode

Carote

Pane integrale

Frutta

Pasta agli aromi

Merluzzo allo zafferano

Zucca

Pane

Frutta

Lasagne di carne

Fagiolini

Pane

Frutta

Rif ATS L3 F2 U8 P6 C12

3° SETTIMANA Risotto con verdure

Frittata con zucchine

Insalata

Pane

Frutta

Passato di verdura con 

crostini

Crocchette di lenticchie 

con verdura

Pane

Frutta

Fusilli al sugo di verdura

Fusi di pollo al rosmarino

Insalata

Pane

Frutta

Gnocchi al pomodoro

Sogliola impanata

al forno

Lattuga

Pane

Frutta

Pizza margherita

Fagiolini

Pane

Frutta

Rif ATS U9 L6 L5 P7 F7

4° SETTIMANA Fusilli al sugo di verdura

Insalata di calamari

Pomodori

Pane

Frutta

Pasta di mais al 

pomodoro

Fagioli in umido

Zucchine

Pane integrale

Frutta

Riso con piselli

Frittata di verdura

Zucca

Pane

Frutta

Orzotto allo zafferano

Tacchino al limone

Cavolfiore

Pane integrale

Frutta

Polenta con formaggio

Spinaci

Pane

Frutta

Rif ATS F3 L11 U3 U12 P8
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